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Vazena pani, vazeny pane,

tento dokument jsme pro Vas pfipravili proto, abyste si mohli precist ddlezité informace o Vasi
chorobé a predpokladaném zplsobu léCby, ktera Vam bude poskytovana. Tento postup vychazi
z nejnovéjsich védeckych poznatkd a byl schvalen na zakladé kolektivni dohody hlavnich odbornikd
v Ceské republice. V individualnich ptipadech (predevsim pfi vyskytu soubéZznych chorob, nebo
komplikaci) je mozné, ze se postup Vasi Iécby ponékud odchyli od zde popisovaného postupu. V tom
pfipadé je oSettujici 1ékaf vzdy povinen Vam takovou zménu vysvétlit.

Doufame, Ze Vam dokument pom{ze pfi prekonani Vasi choroby a pfejeme Vam co nejpfiznivéjsi
pribéh lécby.

MUDr. Ondrej Skoda a kolektiv spoluautord Nérodniho referencniho centra

DEFINICE A POPIS ONEMOCNENT

Mozkovy infarkt je zplsoben uzavérem nebo zlUzenim mozkovych cév s vyraznym snizenim pritoku
krve, které vede k nedokrevnosti Casti mozkové tkané. V nepfiznivém piipadé je konecnym stavem
odumieni mozkovych bunék v oblasti nedokrevnosti mozkové tkané.

PRICINY MOZKOVEHO INFARKTU A JAKE JSOU MOZNOSTI PREVENCE

Zdaleka nejCastéjsi priinou je CasteCny nebo Uplny uzavér nitrolebni tepny vétsSinou v ddsledku
embolizace (vmetku krevni srazeniny) napt. z kr¢ni tepny, oblouku aorty nebo ze srdce. Méné Casto
jde o uzavér krcni tepny, ucpani Zilniho splavu krevni srazeninou nebo pfipadné kombinaci vice faktor(
(zejména nizkého krevniho tlaku, poruch srdecniho rytmu).

Primarni prevence (pfedchazeni onemocnéni) je zaméfena predevsim na omezeni kufackych navykd,
ovlivnéni stravovacich navykld, podporu pfiméfenych fyzickych aktivit a redukci (snizeni) télesné
hmotnosti, |é¢bu hypertenze (vysokého krevniho tlaku), srdecnich onemocnéni, aortalni onemocnéni,
zvySené hladiny tuk( a cholesterolu, cukrovky a dalSich souvisejicich onemocnéni.

JAKA POMOC JE K DISPOZICI

V prevenci vzniku cévnich mozkovych pfihod je nejlépe postupovat dle doporuceni osetfujiciho lékare
— prakticky lékaF provadi predepsané preventivni prohlidky ve stanovené I|h{té (zpravidla 1 x za 24
mésicl) a sdéli pacientovi pfipadné patologické nalezy, z nichz plyne potfeba zmény navykd
a zivotospravy, pfipadné nutnost léCby vysokého krevniho tlaku, cukrovky, zvySené hladiny tukd,
cholesterolu apod. Je-li nutna dispenzarizace (pravidelné sledovani) v odborné poradné, postupuje
pacient dle pokyn( oSettujiciho lékare — specialisty.

V pfipadé vzniku akutni cévni mozkové prihody s nahlym rozvojem ochrnuti koncetin, poruch citlivosti,
poruch zraku, zavrati se zvracenim nebo prudké bolesti hlavy a pfipadné poruchy védomi je nutno
neprodlené volat zdravotnickou zachrannou sluzbu a zajistit transport pacienta pfimo do nemocnicniho
centra, schopného IéCit cévni mozkové piihody (iktové centrum, iktova jednotka).

JAK MOHOU PACIENTI SAMI PRISPET K PECI A REKONVALESCENCI

Cévni mozkova prihoda je nahlé onemocnéni s potfebou okamzité a neodkladné |écby. V pfipadé
vzniku cévni mozkové prihody je nutno co nejrychleji zajistit pfimy transport nemocného do centra
zplsobilého k diagnostice a [écbé mozkovych pfihod. Pacienti i pfibuzni mohou zabranit zbytec¢né
ztraté Casu, nauci-li se rozeznat zakladni pfiznaky mozkové prihody a pfi jejich vyskytu zajisti
neodkladny zasah zdravotnické zachranné sluzby. KliCové je pfitom dodrZeni intervalu pro zahdjeni
ucinné lécby do 4,5 hodin od pocatku priznakd.
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Pfi rekonvalescenci po prodélané cévni mozkové prihodé je pfinosem aktivni pristup pacienta k lécbé a
rehabilitaci, vCetné dodrZzovani zasad sekundarni prevence (opatfeni, aby se onemocnéni
neopakovalo): Uplné odstranéni Skodlivych navykd, jako je koufeni a nadmérna konzumace alkoholuy,
primérena fyzicka aktivita, uzivani doporucené lécby a Gcast na pravidelnych Iékafskych kontrolach,
vCetné kontrol krevniho tlaku a hladiny tukl v krvi. Ze strany pfibuznych a blizkych nemocného je
vhodna aktivni Gcast pri rehabilitaci, reedukaci (znovunauceni se) sebeobsluhy, pfipadné i nacviku reci
a pri resocializaci pacienta. V pripadé trvalé zavislosti nemocného na pomoci druhych je vhodny podil
rodinnych pfislusnikd na poskytovani osetfovatelské péce.

DOSTUPNE TYPY PECE A JAK FUNGUJI

e Zdravotnicka zachranna sluzba — nepretrzitd dostupnost, telefonicky kontakt.

¢ Nemocnic¢ni iktova centra — I0zkova zafizeni se specializovanou jednotkou neurologické
intenzivni péCe, schopna zajistit pfijem, diagnostiku a lIécbu pacientd s akutni cévni mozkovou
pfihodou. Nepretrzita dostupnost, regionalni princip tvorby sité.

e Cerebrovaskularni poradny - specializovana ambulantni stfediska dispenzarni péce
o pacienty po cévni mozkové prihodé, zpravidla s moznosti vySetfeni mozkovych cév
(neurosonografie).

JAK FUNGUJI LEKY A JAKE JSOU JEJICH VEDLEJIST UCINKY

Pri 1écbé akutni ischemické cévni mozkové piihody, jejiz pricinou je nedokrevnost Casti mozku,
zplsobena zpravidla uzavérem nékteré z privodnych tepen, jsou pouZivany /eky rozpoustéejici tepenné
tromby (krevni sraZeniny v cévach). Tato léCba se nazyva trombolyza. L éky se podavaji predevsim
nitroZilné a mohou byt pouzity pouze v Uzkém cCasovém okné - rozmezi (zpravidla do 4,5 hodin od
vzniku pfihody) pro vybrané pacienty, ktefi splfiuji kritéria pro podani IéCby a zaroven nemaji zvySené
riziko komplikaci. Hlavni komplikaci [écby trombolyzou je krvaceni do mozku ¢i jinad vnitfni krvaceni, jez
mohou byt pro pacienta i smrtelna.

DalSim postupem IéCby a prevence ischemické cévni mozkové piihody je 1éCba k omezeni shlukovani
krevnich desticek — antiagregacni lécba. Dosud nejrozsirenéjsSim lékem z této skupiny je kyselina
acetylsalicylova, dalSimi léky jsou ticlopidin, clopidogrel a dipyridamol. Nejvhodnéjsim postupem |écby
podle soucasnych doporuceni jsou kombinace kyseliny acetylsalicylové s dipyridamolem, nebo
clopidogrel. U antiagregacnich 1€kl je popsan Castéjsi vyskyt zaludecnich potizi, dalSimi vedlejSimi
pfiznaky mohou byt bolesti hlavy, kozni vyrazky, alergické reakce atd. Jinymi léky, které se podavaiji
zejména pacientlim s cévni mozkovou prihodou, vzniklou ve spojitosti s poruchami srde¢niho rytmu
(fibrilaci sini), jsou léky snizujici krevni srazlivost — warfarin. PFi této 1éCbé jsou nutna dietni opatteni a
pravidelné kontrolni odbéry krve. Vedlejsimi ucinky uvedenych Iék& mohou byt rlizné znamky zvySené
krvacivosti. Relativné vzacna jsou zavazna krvaceni do vnitfnich organd.

V prevenci recidiv (opakovaného vyskytu) mozkovych pfihod se dale uzivaji léky, snizujici hladinu
cholesterolu v séru - statiny, dale Iéky upravujici zvyseny krevni tlak — hypertenzi, pfipadé dalsi
lécba sméfujici k ovlivnéni ostatnich rizikovych faktord.

VYSVETLENI, Z JAKYCH DOVODU MUZE BYT LECBA MENENA

Dlvodem zmény lécby byva zejména:
e nedostatecna Ucinnost 1éCby - opakovani mozkové piihody nebo tranzitorni ischemické ataky
(pfechodné stavy nedokrevnosti)pfi zavedené 1écbé,
e nesnasenlivost lIéku pacientem (alergie, vedlejsi Ucinky),

e nalezy pomocnych vySetfeni, které upfesni predpokladanou pricinu vzniku mozkové ptihody ci
odhali nova rizika.

OCEKAVANY VYSLEDEK LECBY

Progndza pacienta s mozkovym infarktem zavisi na lokalizaci a velikosti infarktu, véku a pfidruzenych
onemocnénich pacienta (predevsim stavu srdecné — cévniho aparatu), spravném zajisténi Zivotné
dilezitych funkci a poskytovani intenzivni péCe v akutnim obdobi. Nedilnou soucasti je vcasnost
diagndzy a zahdjeni léCby.
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V zavislosti na zavaznosti postiZzeni a poskytnuté |écbé Ize po 3 meésicich od mozkového infarktu
oCekavat asi 30% mortalitu, 30% invaliditu a 40% pravdépodobnost ¢astetného nebo Upliného
vyléceni.

Riziko recidivy (opakovani se/navratu onemocnéni) mozkového infarktu je do 10% v nasledujicich
30 dnech, asi 5% rocné a asi 25-30% v nasledujicich 5 letech. Zvlasté vysoké riziko recidivy MI je
u pacientll s chronickou fibrilaci (kmitanim) srdecnich sini a u pacientl s projevujicim se z(zenim
vnitfni kréni tepny nad 70%.

DOPORUCENT OTAZEK, KTERE MA PACIENT KLAST OSETRUJICIMU
LEKARL

Narodni referencni centrum ©

Jaka je pricina mého problému?

Jaka vysetfeni mohou pomoci
diagnostikovat problém?

Jsou vySetteni bezpecna?

Jaky je obvykly préibéh nemoci? Jaka je
dlouhodoba predpovéd’ (progndza)
onemocnéni s |écbou a bez 1éCby?

Jaké jsou moznosti léCby?

Je vice moznosti 1éCby? Jak efektivni je
kazdy zplsob lécby? Jaké jsou vyhody a
rizika kazdé lé¢ebné moznosti?

Pokud se zhorsi mé priznaky, co mam
délat? Kdy vas mam kontaktovat?

Nemohou se Iéky, které soucasné uzivam,
néjak nepfiznivé ovliviiovat s Iéky, které
jste mi predepsal?

Jaké jsou vedlejsi ucinky lékd, které jste mi
predepsat?

Co mam délat, pokud se vedlejsi Gcinky
lékd projevi?

M{ze mi pomoct operace?

Budu muset podstoupit operaci?
Jak bude probihat operace?
Jaka jsou rizika operace?

Co se se mnou stane bezprostiedné
po operaci?

Jak mi bude tlumena bolest?

Jaka bude kvalita mého Zivota po operaci
(jidlo, piti, spani, prace, socialni aktivity)?

Jsou néjaké vedlejsi cCinky nebo
komplikace chirurgické lécby?

Jak bude vypadat jizva?

Kdy mohu zacit s rehabilitaci?

Informace pro pacienty

Jak casto budu chodit na rehabilitaci?
Jak dlouho bude trvat rehabilitacni 1écba?

Co se stane, az skonc¢i mij rehabilitacni
program?

Budu sobéstacny?
Budu moci jesté pracovat?
Jak dlouho budu v pracovni neschopnosti?

Budu moci vykonavat stejnou praci jako
dosud?

Mohu ocekavat néjaka pracovni omezeni?
Budu zavisly na svych blizkych?

Budu potiebovat trvalou péci?

Budu mit sniZzenou pracovni schopnost?
Mam narok na invalidni d@ichod (plny,
Castecny)?

Jaké cinnosti budu moci vykonavat?

Co nesmim délat?

Jak mi mdZe pomoci moje rodina?

Jaky typ diety bych mél jist?

Kdy mam volat svého Iékare?

Co mam délat, mam-li depresivni pocity?
Mohu mit sex?

Za jak dlouho budu moci fidit auto?

Za jak dlouho se budu moci vratit
do prace?

Kdy mam pfijit na kontrolu?
Jak mohu predchazet dalsi prihodé?

Jaké zmény bych mél ucinit ve svém
Zivotnim stylu?
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KONTAKTY NA ODBORNA PRACOVISTE

Iktova centra a jednotky

Fakultni nemocnice u sv. Anny v
Brné

Pekarska 53, 656 91 Brno

Tel.: 543 181 111

E-mail: info@fnusa.cz

Web: www.fnusa.cz

Fakultni nemocnice Brno
Jihlavska 20

625 00 Brno

Tel.: 532 231 111

E-mail: fnbrno@fnbrno.cz
Web: www.fnbrno.cz

Fakultni nemocnice Ostrava
17. listopadu 1790

708 52 Ostrava-Poruba

Tel.: 597 371 111

E-mail: fno@fno.cz

Web: www.fno.cz

Karvinska hornicka nemocnice, a. s.
Zakladatelska 975/22

735 06 Karvina-Nové Mésto

Tel. 596 380 111, zelena linka: 800 546
546

E-mail: khn@khn.cz

Web: www.khn.cz

Méstska nemocnice Ostrava, p. 0.
Nemocnicni 20

728 80 Ostrava

Tel.: 596 191 111

Web: www.mnof.cz

Vitkovicka nemocnice
Zaluzanského 1192/15

703 84 Ostrava — Vitkovice
Tel.: 595 633 111

Web: www.nemvitkovice.cz

Fakultni nemocnice Olomouc
I. P. Pavlova 6

775 20 Olomouc

Tel.: 588 441 111

E-mail: fn@fnol.cz

Web: www.fnol.cz

Fakultni nemocnice Hradec Kralové
Sokolska 581

500 05 Hradec Kralové

Tel.: 495 831 111

Web: www.fnhk.cz

Pardubicka krajska nemocnice, a. s.
Kyjevska 44

532 03 Pardubice

Tel.: 466 011 111, 467 431 111

Web: www.nem.pce.cz

Krajska nemocnice Liberegc, a. s.
Husova 10

460 63 Liberec

Tel.: 485311 111

E-mail: nemlib@nemlib.cz

Web: www.nemlib.cz

Fakultni nemocnice Plzen
Dr. E. Benese 13

305 99 Plzen — Bory

Tel.: 377 401 111

Email: fnplzen@fnplzen.cz
Web: www.fnplzen.cz

Fakultni nemocnice Motol
V Gvalu 84

150 06 Praha 5

Tel.: 224 431 111

Web: www.fnmotol.cz

Thomayerova nemocnice
Videriska 800

140 59 Praha 4 — Kr¢

Tel.: 261 081 111

E-mail: info@ftn.cz

Web: www.ftn.cz

Nemocnice Na Homolce
Roentgenova 2

150 30 Praha 5

Tel.: 257 271 111

Web: www.homolka.cz

Ustiedni vojenska nemocnice Praha
U Vojenské nemocnice 1200

169 02 Praha 6

Tel.: 973 208 333 (24 hodin denné)
E-mail: info@uvn.cz

Web: www.uvn.cz

Vseobecna fakultni nemocnice
U Nemocnice 2

128 08 Praha 2

Tel.: 224 961 111

Web: www.vfn.cz

Masarykova nemocnice Usti nad
Labem

Socialni péCe 3316/12A

401 13 Usti nad Labem

Tel.: 477 111 111 (spojuje oba arealy a
oddéleni nemocnice)

E-mail: info@mnul.cz

Web: www.mnul.cz

Nemocnice Chomutov, o. z.
Kochova 1185

430 12 Chomutov

Tel.: 474 447 111

Email: nsp.nsp@nspcv.cz
Web: www.nspcv.cz

Nemocnice Jihlava, p. o.
Vrchlického 59

586 33 Jihlava

Tel.: 567 157 111

Web: www.nemji.cz

Krajska nemocnice T. Bati, a. s.
Havli¢kovo nab. 600

762 75 Zlin

Tel.: 577 551 111

E-mail: bnzlin@bnzlin.cz

Web: www.bnzlin.cz

Nemocnice Ceské Budé&jovice, a. s.
B. Némcové 585/54

370 87 Ceské Budé&jovice

Tel.: 387 871 111

Web: www.nebcb.cz

Iktové centrum Oblastni nemocnice
Kladno, a.s., nemocnice
Stfedoceského kraje

Vancurova 1548

272 59 Kladno

Tel.: 312 606 111

Web: www.nemkladno.cz

Iktové centrum Oblastni nemocnice
Kolin, a.s., nemocnice
Stredoceského kraje

Zizkova 146

280 02 Kolin

Tel.: 321 756 111

Web: www.nemochnicekolin.cz

Iktové centrum Nemocnice Pisek,
a.s.

Karla Capka 589

397 23 Pisek

Tel.: 382 772 111

Web: www.nemopisek.cz

Iktové centrum Krajské zdravotni
a. s. - Nemocnice Teplice, o0.z.
Duchcovska 53

415 01 Teplice

Tel.: 417 519 111

Web: www.nemtep.cz

Iktové centrum Krajské zdravotni
a. s. - Nemocnice Décin, o.z.

U Nemocnice 1

405 99 Décin 1I

Tel.: 412 705 111

Web: www.nemdc.cz

Iktove centrum NEMOS SOKOLOV
S.r.0.

Slovenska 545

356 01 Sokolov

Tel.: 353 115 111

Web: www.nemosok.cz

ni referencni centrum ©
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Iktové centrum Nemocnice s
poliklinikou Ceska Lipa, a. s.
Purkyfiova 1849

470 77 Ceska Lipa

Tel.: 487 954 111

Web: www.nemcl.cz

Iktové centrum Oblastni nemocnice
Trutnov, a. s.

M. Gorkého 77

541 21 Trutnov

Tel.: 499 866 111

Web: www.nemtru.cz

Iktové centrum Litomysiské
nemocnice, a. s.

J. E. Purkyné 652

570 14 Litomy3|

Tel.: 461 655 111

Web: www.lithnem.cz

Iktové centrum Sdruzeného
zdravotnického zafFizeni Krnov, p. o.
I.P. Pavlova 9

794 01 Krnov

Tel.: 554 690 111

Web: www.szzkrnov.cz

Iktové centrum Nemocnice Bieclav,
p- 0.

U nemocnice 1

690 74 Breclav

Tel.: 519 315 111

Web: www.nembv.cz

Iktové centrum Nemocnice Vyskov,
p. o.

Purkynova 36

682 01 Vyskov

Tel.: 517 315 111

Web: www.nemvy.cz

Iktové centrum Nemocnice TFinec,
p- O.

Kastanova 268

739 61 TFinec

Tel.: 558 309 111

Web: www.nemtr.cz

VYSVETLENI OSTATNICH ODBORNYCH POIMU

Antiagregacni lécba — postup lécby a prevence ischemické cévni mozkové prihody, kdy jsou
podavany léky k omezeni shlukovani krevnich desticek.

Statiny - Iéky snizujici hladinu cholesterolu v séru

Trombolyza - |éCebny postup, kdy jsou pfi nedokrevnosti ¢asti mozku zplsobené zpravidla uzavérem
nékteré z privodnych tepen pouzivany /éky rozpoustejici tepenné tromby (krevni srazeniny v cévach).

Narodni referencni centrum ©
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