POKYNY PRO SESTRY U PACIENTU LECENYCH TROMBOLYZOU

Pracovisté:

A/ Jedna sestra JIP nebo pohotovostni ambulantni sestra odchazi akutné s lékafem a se

sanitarkou na pracovisté CT (s sebou zadanky CT, 2 flexily + potifebné k zavedeni a +

viz.nize)

- zde provede méteni TK, TF

- provede odbér téchto laboratofi — vSe statim — glukosa, urea, kreatinin, bilirubin, Na, K,
Cl, celkova bilkovina, albumin, AST, ALT, GMT, HBD, CK, CKMB, AMS, krevni
obraz, koagulace (Q, INR a aPTT, F), KS (zadanky nadepsany — pacient k trombolyze,
prosim urgentng)

- objednani jedné mrazené plazmy a Cerstvé krve

B/ Sanitarka odnési odebrané krve, pokud to nebude mozZné takto zajistit (napi. nebude-li
sanitarka k dispozici), krve musi odnést pfivolany ustavni sanitaf nebo eventuelné sestra
pfimo z CT do pfislusnych laboratofi. Sestra na CT zavold sanitafe k odvezeni pacienta.
Sestra uvédomi pracovist¢ biochemie a hematologie, Zze zasild vzorek k urgentnimu
zpracovani.

C/ Pokud lékat rozhodne o aplikaci rt-PA pfipravi infuzi timto zpisobem — fedéni 1 mg na 1
ml (pouzije se pribalené lahvicky vody pro inj.). V lahvicce s rt-PA je podtlak, proto se
vpichuje prevadéci kanyla nejprve do lahvicky s vodou. Takto pfipraveny roztok se nesmi
déle tedit a misit s jinymi Iéky. Davkovani — 0,9 mg/kg, 10% tvodni bolus i.v., zbytek
v inflzi trvajici 60 minut infuzni pumpou.

D/ Pacient bude hospitalizovany na JIP, monitor bude nastaven méfit TK po nejdéle 15
minutach v prvni hoding, v dalsich hodinach po nejdéle 30 minutach.

E/ Nutno patrat po moznych komplikacich — krvaceni v misté¢ vpichu, z dasni, GIT,
urogenitalni, atd. — ithned vSe hlasi 1€kafi.

F/ Pacient nesmi byt katetrizovan do nejméné 30 minut po skonceni infiize. V prvnich 24
hodinach nesmi byt zavedena NGS, centr.zilni katétr a nesmi byt provedena arterialni punkce.

G/ Zékaz aplikace intramuskularnich injekci v pribéhu a nasledné asi jednu hodinu po podani
rt-PA — v pfipadé potfeby dle koagula¢nich parametri.

H/ Po podéni rt-PA v dalSich 24 hodinach odbéry 4 6 hodin — aPTT , TT, F, Q, INR, KO,
za 24 hodin biochemie, vSe statim.

I/ Kontrolni CT mozku musi byt provedeno v rozmezi 22-36 hodin od 1é¢by (pozadavek SITS
registru).
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Protokol neni zdvazny a mize byt upraven dle potieb daného pracoviste.




