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ROZDŉLENĉ CMP 

 

Ischemick® CMP (iCMP) 
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Hemoragick® CMP (hCMP, 

spont§nn² intrakrani§ln² 

hemoragie, SIKH) 
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ROZDŉLENĉ SIKH 
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Netter. The CIBA collection of medical illustrations. Vol. 1. 

Nervous system. USA: CIBA Pharmaceutical Company; 1974. 
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RIZIKOV£ FAKTORY 

vŊk 

pohlav² 

genetick§ predispozice vļetnŊ etnick®ho 

pŢvodu 

c®vn² anom§lie 

vaskulopatie 

krevn² dyskrazick® / koagulaļn² poruchy 

krv§cen² do pŚedem pŚ²tomnĨch l®z² 
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RIZIKOV£ FAKTORY 

arteri§ln² hypertenze (> 50 % SICH) 

hyperlipoprotein®mie a dyslipoprotein®mie 

obezita 

diabetes mellitus / porucha gluk·zov® 

tolerance 

komplikace onemocnŊn² jinĨch org§nŢ 

¼zus a ab¼zus (alkohol, kouŚen², drogy) 

komplikace terapie 

otrava 
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KOMBINACE RIZIKOVħCH FAKTORš 

arteri§ln² 

hypertenze + 

diabetes mellitus  

kouŚen² 

hypocholesterol®mie 

ab¼zus alkoholu 

p. o. antikoagulace 

diabetes mellitus + 

hypercholesterol®mie 

+ obezita 
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KOMBINACE RIZIKOVħCH FAKTORš 

kouŚen² + ab¼zus alkoholu 

obezita 

p. o. kontraceptiva 

(SAH) 
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DYSLIPID£MIE 

 

ÅvŊtġina autorŢ povaģuje za RF SICH 

hypocholesterol®mii (hypoCH) 

Åhypercholesterol®mie (hyperCH) je 

dokonce vŊtġinou spojov§na s niģġ²m 

rizikem SICH 

ÅnŊkter® studie vġak ukazuj² na asociaci 

hyperCH s ICH 

KCC, NEUROLOGICKĆ KLINIKA LF UP A FN OLOMOUC 



DYSLIPID£MIE 

 

Åmuģi s cholesterol®mi² < 4,14 mmol/l 

maj² 2x vyġġ² riziko SIKH 

Åmuģi starġ² 65 let s cholesterol®mi²    

< 4,62 mmol/l maj² relativn² riziko (RR) 

ICH 2,7 

ÅhypoCH je RF pouze ICH (RR 2,55), 

nikoliv SAH 
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DYSLIPID£MIE 

 

ÅhypoCH je RF ICH u ģen, zat²mco    

u muģŢ m§ z§vislost rizika ICH           

na cholesterol®mii tvar ĂUñ 

ÅhypoCH je RF ICH jen u ģen 

Ånen² signifikantn² vztah mezi hypoCH a 

rizikem ICH ani hemoragick®ho iktu 

celkovŊ 
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DYSLIPID£MIE 

Herzig et al. Eur J Lipid Sci Technol 2006; 108: 383ï8. 

mmol/l SICH KS p 

C-CH 5,89 Ñ 1,25 5,48 Ñ 1,42 0,007 

TAG 1,31 Ñ 0,84 2,10 Ñ 1,78 < 0,0001 

HDL-CH 1,58 Ñ 0,41 1,33 Ñ 0,38 0,0001 

LDL-CH 3,70 Ñ 1,14 3,18 Ñ 0,85 0,0004 
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DIABETES MELLITUS 

 

Å nepatŚ² mezi RF ICH ani SAH (zvl§ġtŊ 
DM 1. typu) 

Å u pacientŢ s DM je 1,5x aģ 6x niģġ² 
prevalence ICH 

Å je RF ICH i SAH 

Å ICH opakovanŊ pops§ny jako jedna      
z moģnĨch komplikac² diabetick® 
ketoacid·zy 
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DIABETES MELLITUS 

p < 0,05 

 

Herzig et al. Acta Diabetol 2007; 44: 201-7. 
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DIABETES MELLITUS 

MOĢNħ PROTEKTIVNĉ VLIV U SICH 

specifick§ angiopatie (zes²len² baz§ln² membr§ny 

malĨch mozkovĨch c®v a proliferace endotelu) 

zvĨġen² agregace trombocytŢ 

zvĨġen² koagulability 

zvĨġen² hladiny aktiv§toru plazminogenu 

sn²ģen² fibrinolytick® aktivity 
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DIABETES MELLITUS 

MOĢNħ ĠKODLIVħ VLIV U SICH 

pod²l na rozvoji ateroskler·zy 

vaskulopatie perfor§torŢ 

mikroaneuryzmata 

mikroangiopatie 
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KONZUMACE ALKOHOLU 

Åchronick§ konzumace alkoholu je 

pokl§d§na za RF SIKH vŊtġinou autorŢ,   

i kdyģ nŊkter® studie jej² vĨznam pop²raj² 

Åv dan® oblasti nen² k dispozici dostatek 

objektivn²ch ¼dajŢ, protoģe jej² 

zhodnocen² bylo dosud zaloģeno 

pŚev§ģnŊ na anamnestickĨch datech 

nebo na moģn®m n§lezu typick® 

hepatopatie 
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KONZUMACE ALKOHOLU 

ÅRF ICH i SAH 

Åsignifikantn² RF ICH, nikoliv SAH 

ÅRF SAH (bez rozd²lu jednotlivĨch druhŢ 

alkoholickĨch n§pojŢ) 

Åz§vislost rizika hemoragick®ho iktu m§ 

tvar ĂJñ 

Åz§vislost rizika je u SAH line§rn², u ICH 

tvaru ĂUñ 
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KONZUMACE ALKOHOLU 

 

Åpouze aktu§ln² (nikoliv v minulosti) 

vysok§ konzumace alkoholu je RF ICH 

u osob stŚedn²ho a vyġġ²ho vŊku 

Åu osob do 60 let ļastŊjġ² spojitost 

konzumace alkoholu v prŢbŊhu 

uplynul®ho tĨdne s ICH neģ SAH 
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KONZUMACE ALKOHOLU 

 

Åsignifikatn² RF ICH u muģŢ a SAH u ģen  

Åvysok® d§vky jsou RF u muģŢ, nikoliv     

u ģen 

Åu ģen nen² RF SAH 

Å23 % tŊģkĨch pij§kŢ u muģŢ a 14 % u ģen 

se SAH 
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KONZUMACE ALKOHOLU 

 

 

Å10 % chronickĨch abuz®rŢ alkoholu  

mezi pacienty s ICH a IVH 

Å10 % chronickĨch abuz®rŢ alkoholu  

mezi pacienty s ICH ve vŊku do 40 let 
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KONZUMACE ALKOHOLU 

SIKH prŢmŊrnŊ 26 % - signifikantnŊ v²ce neģ 8 %  

v kontroln² skupinŊ bŊģn® populace (p = 0,0008) 

 

Herzig et al. Cerebrovasc Dis 2003; 15: 22-8. 
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KONZUMACE ALKOHOLU 

Anamnestick® ¼daje u pacientŢ      

s pozitivn²m testem CDT: 

Å13 % é pravideln§ konzumace velk®ho 

mnoģstv² vġech druhŢ alkoholickĨch 

n§pojŢ (maximum é 283,5 g ļist®ho 

alkoholu) 
 

Herzig et al. Cerebrovasc Dis 2003; 15: 22-8. 
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KONZUMACE ALKOHOLU 

Å26 % é pravideln§ denn² konzumace      

> 1 l piva a nejednoznaļn® ¼daje stran 

konzumace v²na a destil§tŢ 

Å48 % é pravideln§ denn² konzumace      

Ò 1 l piva a nejednoznaļn® ¼daje stran 

konzumace v²na a destil§tŢ 

Å13 % é ģ§dn§ konzumace alkoholu 
 

Herzig et al. Cerebrovasc Dis 2003; 15: 22-8. 
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KONZUMACE ALKOHOLU 

 

Åriziko SIKH se zvyġuje pŚi konzumaci 

ļist®ho alkoholu > 402,5 g tĨdnŊ v²ce 

neģ 4x, u muģŢ ve vŊku 40 ï 59 let        

pŚi konzumaci Ó 150 g 2x 

Åkonzumace Ó 2 standardn²ch 

alkoholickĨch n§pojŢ zvyġuje ve vŊku  

18 ï 49 let riziko SICH v²ce neģ 2x 
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KONZUMACE ALKOHOLU 

MECHANISMUS ĐĻINKU KONZUMACE 

ALKOHOLU U SIKH 

asociace s arteri§ln² hypertenz² 

sn²ģen² agregace trombocytŢ 

koagulopatie 

(u cirhotikŢ i 

necirhotikŢ) 

zvĨġen² fibrinolytick® 

aktivity 

sn²ģen² hladiny fibrinogenu 
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KONZUMACE ALKOHOLU 

Obsah ļist®ho alkoholu v jednom  

Ăstandardn²mñ drinku 

objem n§poje objemov® % 

alkoholu 

gramŢ 

alkoholu  

0,5 l piva 4,5 17,8 

0,2 l v²na 12 18,9 

0,05 l destil§tu 40 15,8 
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ZĆVŉR 

Ådalġ²m rozpozn§n²m role ovlivnitelnĨch 
RF v etiopatogenezi SIKH a jejich 
aktivn²m ovlivŔov§n²m, kter® je mnohdy 
zvl§dnuteln® pouhou ¼pravou 
ģivotospr§vy, je nutno usilovat o sn²ģen² 
incidence nejen hemoragickĨch c®vn²ch 
mozkovĨch pŚ²hod, ale i dalġ²ch cerebro- 
a kardiovaskul§rn²ch onemocnŊn², 
neboŠ Śada RF je pro tato onemocnŊn² 
spoleļn§ 
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